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Περίληψη 
Τα νέα τεχνολογικά δεδομένα δημιούργησαν την Εκτεταμένη ή Ψηφιακή  Πραγματικότητα (Extended or Digital Reality 
- XR), όπου ανιχνεύεται η τεχνολογία της Επαυξημένης Πραγματικότητας, η οποία μπορεί να είναι αρωγός της 
Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης. Σκοπός παρόντος άρθρου ήταν να διερευνηθούν  οι δυνατότητες χρήσης της Επαυξημένης 
Πραγματικότητας στην Χειρουργική Νοσηλευτική Εκπαίδευση. Μεθοδολογία: Πραγματοποιήθηκε βιβλιογραφική 
αναζήτηση στις ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων PubMed, SCOPUS, Web of Science (WoS), Google Scholar, CINAHL, 
ERIC, Science Direct και Research Gate, με λέξεις κλειδιά για το χρονικό διάστημα της τελευταίας 
δεκαετίας.  Πραγματοποιήθηκε αναζήτηση στις ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων PubMed, SCOPUS, Web of Science 
(WoS), Google Scholar, CINAHL, ERIC, Science Direct και Research Gate, με λέξεις κλειδιά για το χρονικό διάστημα της 
τελευταίας δεκαετίας. Τα αποτελέσματα της βιβλιογραφικής αναζητήσεως, αφορούσαν κυρίως πιλοτικές μελέτες, 
πρωτότυπες ερευνητικές εργασίες, μετα αναλύσεις και ανασκοπήσεις, εκ των οποίων αναγνωρίστηκαν τα χαρακτηριστικά 
των εκπαιδευτικών εφαρμογών της επαυξημένης πραγματικότητας, και κατά πόσο αυτά μπορούν να χρησιμοποιηθούν 
στην Νοσηλευτική εκπαίδευση. Αποτελέσματα: Η Επαυξημένη Πραγματικότητα χρησιμοποιείται στην ενίσχυση της 
Χειρουργικής Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης, με θετικά διδακτικά και γνωσιακά αποτελέσματα. Συμπεράσματα: Οι 
δυνατότητες των εφαρμογών της επαυξημένης πραγματικότητας έχουν μελετηθεί και δίνουν ικανοποιητικά εκπαιδευτικά 
αποτελέσματα, όταν χρησιμοποιούνται ως εκπαιδευτικά παιχνίδια, κουίζ γνώσεων, αλλά και σε απόκτηση κλινικών 
δεξιοτήτων μέσα από διαδικτυακές εφαρμογές και τη χρήση Smartphones  και Tablets, συμπληρώνοντας τις «κλασσικές» 
εκπαιδευτικές διαδικασίες. 
 
Λέξεις κλειδιά: Επαυξημένη Πραγματικότητα, Χειρουργική Νοσηλευτική, νέες τεχνολογίες στη Νοσηλευτική 
Εκπαίδευση 
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Abstract 

New technological data created Extended or Digital Reality (XR), where Augmented Reality technology is detected, 
which can be an aid to Nursing Education. The purpose of the present special article was to explore the possibilities of 
using Augmented Reality in Surgical Nursing Education. Methodology: A bibliographic search was performed in the 
electronic databases PubMed, SCOPUS, Web of Science (WoS), Google Scholar, CINAHL, ERIC, Science Direct and 
Research Gate, with key words for the time period of the last decade. The results of the bibliographic search mainly 
concerned pilot studies, original research papers, meta-analyses and reviews, from which the characteristics of 
educational applications of augmented reality were identified, and whether these can be used in Nursing education. 
Results: Augmented Reality is used to enhance Surgical Nursing Education, with positive didactic and cognitive results. 
Conclusions: The possibilities of augmented reality applications have been studied and give satisfactory educational 
results, when used as educational games, knowledge quizzes, but also in the acquisition of clinical skills through online 
applications and the use of Smartphones and Tablets, complementing the "classic" educational procedures. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Η τεχνολογική έκρηξη οδήγησε στην ανάπτυξη 
καινοτόμων ψηφιακών τεχνολογιών και στην μετάβαση 
της κοινωνίας στην ψηφιακή εποχή. Μια προσφάτως 
ανεπτυγμένη τεχνολογία με εκπληκτικές δυνατότητες 
είναι και η Επαυξημένη Πραγματικότητα (Augnented Re-
ality – AR), κατά την χρήση της οποίας, το φυσικό 
περιβάλλον – η πραγματικότητα, ενισχύεται με ψηφιακό 
περιεχόμενο.1 Αυτή η «μίξη» των πραγματικοτήτων, 
οδήγησε στην διασάλευση των «ορίων» του φυσικού 
κόσμου όπως τον αντιλαμβανόμαστε μέσω των 
αισθητηρίων μας, όπου και ανιχνεύεται ο όρος 
Εκτεταμένη ή Ψηφιακή  Πραγματικότητα (Extended or 
Digital Reality - XR), στον οποίο συγκαταλέγονται οι 
επιμέρους συνδυασμοί των  φυσιολογικών και ψηφιακά 
ενισχυόμενων πραγματικοτήτων.2  Πλέον, τρείς είναι οι 
διαστάσεις οι οποίες ανήκουν στην κατηγορία της 
εκτεταμένης πραγματικότητας στο χωροχρονικό 
συνεχές: η Μικτή πραγματικότητα (Mixed Reality –MR), 
η Επαυξημένη πραγματικότητα (Augmented Reality - 
AR) και η Εικονική Πραγματικότητα (Virtual Reality – 
VR).3 

Η AR προσφέρει ένα ευρύ φάσμα δυνατοτήτων και 
πιθανών χρήσεων σε διάφορους τομείς, όπως στις 
κατασκευές και στον σχεδιασμό,4,5,6 στο μάρκετιγκ και 
στην διαφήμιση,7 στην αρχαιολογία,8 στα εκπαιδευτικά 
περιβάλλοντα,9,10 καθώς και σε χειρουργικές εφαρμογές 
και την εκπαίδευση στους τομείς της υγείας, όπως την 
Ιατρική και την Νοσηλευτική.11-20  
Άλλωστε, η εκπαίδευση στους τομείς της υγείας και δη 
στην χειρουργική, αντιμετωπίζει προκλήσεις, όπως την 
μείωση των ακαδημαϊκών ωρών στα νοσοκομεία, την 
έλλειψη καθηγητών και εργαστηριακών συνεργατών, 
προβλήματα με την συναίνεση του ασθενούς, την 
έλλειψη πόρων και εξοπλισμού, τον αυξημένο αριθμό 
φοιτητών. Προβλήματα τέτοιου είδους μπορούν να 
αντιμετωπιστούν σε εκπαιδευτικά περιβάλλοντα 
προσομοίωσης (εικονικής ή επαυξημένης 
πραγματικότητας), η οποία στοχεύει στη συμπλήρωση 

και ενίσχυση των χειρουργικών - νοσηλευτικών 
δεξιοτήτων, εκτελώντας εργασίες και διαδικασίες επί 
απουσίας πραγματικών ασθενών, με την χρήση 
εφαρμογών εικονικής και επαυξημένης 
πραγματικότητας, προσομοιωτών χαμηλής και υψηλής 
πιστότητας και εικονικών προσομοιώσεων που 
βασίζονται σε .,11,13,17,20,21 Έχουν προταθεί συστάσεις  
για τη βελτίωση της νοσηλευτικής αξιολόγησης και εν 
γένει της εκπαίδευσης  με την ανάπτυξη βασικών 
δεξιοτήτων, χρησιμοποιώντας εναλλακτικές διδακτικές 
προσεγγίσεις.10,15,17,18,19,20,2122 
 
Σκοπός παρόντος άρθρου ήταν να διερευνηθούν  οι 
δυνατότητες χρήσης της Επαυξημένης 
Πραγματικότητας στην Χειρουργική Νοσηλευτική 
Εκπαίδευση. 
 
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 
Η συλλογή των πηγών της παρούσας ανασκόπησης 
έγινε με αναζήτηση της αγγλικής βιβλιογραφίας πλήρους 
κειμένου της τελευταίας δεκαετίας. Οι διαδικτυακές 
βάσεις δεδομένων που αξιοποιήθηκαν ήταν οι PubMed, 
SCOPUS, Web of Science (WoS), Google Scholar, CI-
NAHL, ERIC, Science Direct και Research Gate, με την 
συνδυαστική χρήση των λέξεων κλειδιών: Επαυξημένη 
Πραγματικότητα, Χειρουργική Νοσηλευτική, νέες 
τεχνολογίες στη Νοσηλευτική Εκπαίδευση. Στην 
αναζήτηση τέθηκαν φίλτρα έτσι ώστε τα άρθρα να 
έχουν δημοσιευτεί από το 2010-2022, και να είναι 
διαθέσιμα στην Αγγλική γλώσσα.  

Τα κριτήρια προκειμένου να συμπεριληφθούν τα 
άρθρα στην μελέτη ήταν: α) να έχουν ως αντικείμενο 
μελέτης την AR, β)να εξετάζουν εφαρμογές της στην 
Νοσηλευτική εκπαίδευση και γ) να αναδεικνύουν 
εκπαιδευτικές δυνατότητες χρήσης. Αρχικά 
συλλέχθηκαν περί τα 90 άρθρα, από τα οποία 
απορρίφθηκαν τα μη σχετικά, οι διπλοεγγραφές, οι 
έρευνες που εξέταζαν τοπικούς και μικρούς πληθυσμούς 
φοιτητών και όσα δεν σχετίζονταν με εκπαιδευτικά 
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αποτελέσματα χρήσης εφαρμογών AR. 
 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Με τον όρο Επαυξημένη Πραγματικότητα 
(Augmented Reality – AR) δεν αναφερόμαστε σε μια 
«νέα» πραγματικότητα που βιώνει ο χρήστης, αλλά 
στην «ενίσχυση» της, με την συνδρομή ψηφιακών 
μέσων (ήχος, εικόνα, βίντεο και γραφικών από Η/Υ),  ή 
την υπερέκθεση (superimposition) στον πραγματικό 
κόσμο ψηφιακών πληροφοριών.1,2,3 Πιο συγκεκριμένα η 
AR ορίζεται ως η αλληλεπίδραση των βελτιωμένων 
γραφικών και των ψηφιακών μέσων που 
χρησιμοποιούνται με τις αισθήσεις του χρήστη στον 
πραγματικό χωροχρόνο, ενώ η AR συμπληρώνει την 
πραγματικότητα και δεν την υποκαθιστά.1,3 
 
Δομικά Στοιχεία Εφαρμογών AR - Αρχές 
λειτουργίας  
Η AR αποσκοπεί στην δημιουργία της αίσθησης του ότι 
εικονικά  - ψηφιακά αντικείμενα συνυπάρχουν στον 
πραγματικό κόσμο. Η υπέρθεση των ψηφιακών 
δεδομένων σε οποιαδήποτε μορφή στον πραγματικό 
κόσμο, γίνεται πραγματικότητα με την αρωγή των Η/Υ, 
των νέων τεχνολογιών  και του ανάλογου λογισμικού. 
Τα υπερεκτιθόμενα εικονικά στοιχεία στο πραγματικό 
(μικτό περιβάλλον) είναι δισδιάστατα (2D – two Dimen-
sions),  ή τρισδιάστατα (3D – three dimensions), με την 
αλληλεπίδραση να λαμβάνει χώρα σε πραγματικό 
χρόνο.3,23  

Η γενική λειτουργική αρχή της AR, προϋποθέτει την 
ύπαρξη και συνεργασία τριών παραμέτρων: α) το 
λογισμικό δημιουργίας της εφαρμογής (Εργαλεία - 
Βιβλιοθήκες), β) τον εκκινητή-δείκτη, το μέσο το οποίο 
ενεργοποιεί την διαδικασία (Κατηγορίες - Είδη AR) και 
γ) τις συσκευές αναγνώρισης του εκκινητή. 3,23,24,25     
 
Λογισμικά Δημιουργίας Εφαρμογών AR (Εργαλεία 
- Βιβλιοθήκες) 
Καθώς η AR τεχνολογία εξελίσσεται, βελτιώνονται τα 
εργαλεία ανάπτυξης εφαρμογών της, προσφέροντας 

νέες λειτουργίες, αλλά και την δυνατότητα να 
δημιουργούν κινητές εφαρμογές (Mobile AR για 
smartphones και tablet λειτουργικών συστημάτων 
Android ή iOS) και άτομα χωρίς ιδιαίτερες γνώσεις 
προγραμματισμού. Οι βασικοί περιορισμοί στην χρήση 
των εργαλείων AR είναι οι άδειες που παρέχουν, η 
δωρεάν χρήση και οι υποστηριζόμενες πλατφόρμες, η 
χρήση επεκτάσεων του λογισμικού, όπως τα εργαλεία 
του ιστού 2.0, το Unity ή τα Smart Glasses, η 
αποθήκευση των στόχων σε cloud ή την on-device 
αποθήκευση, η δυνατότητα ανίχνευσης 3D 
αντικειμένων και η δυνατότητα δημιουργίας εφαρμογών 
με βάση την τοποθεσία αλλά και αυτά που υποστηρίζουν 
τη δυνατότητα της τεχνολογίας SLAM.24,25  

Μερικά από τα λογισμικά δημιουργίας εφαρμογών AR 
SDK (software development kit - SDK) είναι τα: 
Metaverse app της GoMeta,26,27 Aurasma από την HP και 
την μετονομασία της εφαρμογής σε HP Reveal,28 Vuforia 
SDK APIs (Application Programming Interfaces),29 AR-
ToolKit, ARKit, και άλλες όπως οι Layar, Junaio, Kudan, 
Augment: 3B, EasyAR, Maxst, Google translate, 
SketchAR, Wikitude, LifePrint photos, Smartify, Spy-
glass, Blippar, Quiver – 3D Coloring App, DAQRI, Ar-
loon, HoloAnatomy, Merge Cube, CoSpaces Edu, As-
semblr, Quiver Masks, Wonderscope, Augmented Class-
room, Moatboat, JigSpace, 3DBear της Thingiverse, που 
χρησιμοποιούνται πλέον ευρέως και στην 
εκπαίδευση.23,24,25,29,30  
 
Εκκινητές – Κατηγορίες / Είδη AR 
Η ενεργοποίηση της διαδικασίας της επαύξησης γίνεται 
είτε άμεσα μέσω εκκινητών (triggered augmentation), 
είτε έμμεσα, μέσω οπτικής προβολής (view-based 
augmentation).3 Οι εκκινητές-δείκτες  (Triggers) είναι 
ερεθίσματα ή χαρακτηριστικά, τα οποία ξεκινούν την 
διαδικασία της επαύξησης: α) από κωδικοποιημένες 
πληροφορίες σε κάρτες (paper or card Triggers) ή σε 
αντικείμενα (object markers), β) με αναγνώριση 
γεωδυναμικής θέσης  (GPS location), γ) με δυναμικές 
επαυξήσεις αναγνωριζόμενων αντικειμένων (dynamic 
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augmentations of objects) και δ) με την Σύνθετη 
Επαύξηση, ένα συνδυασμό δυναμικών επαυξήσεων 
αντικειμένων με γεωδυναμικές θέσεις (Complex 
Augmentation). Οι εφαρμογές που ενεργοποιούνται 
μέσω οπτικής αναγνώρισης περιλαμβάνουν: α) τις 
έμμεσες ψηφιοποιημένες επαυξήσεις χωρίς αναφορά 
στο πραγματικό οπτικό πεδίο-εικόνα και β) 
ψηφιοποιημένες επαυξήσεις επί στατικών ή 
αποθηκευμένων εικόνων-οπτικών πεδίων.30  

Η αναγνώριση του εκκινητή γίνεται: α) βάσει 
αναγνώρισης προτύπου (Recognition Based AR – 
Marker based AR), όπως έναν Κώδικα QR (Quick Re-
sponse Code) ή ένα Barcode,31 β) βάσει τοποθεσίας 
(Location Based AR), όπου χρησιμοποιείται η 
γεωδυναμική θέση της συσκευής αναγνώρισης - 
Smartphone (device’s GPS location), γ) βάσει 
επικάλυψης (Superimposition Based ΑR), όπου για 
παράδειγμα αναγνωρίζεται από την συσκευή μια 
τοποθεσία, ένα κτίριο ή για την εκπαίδευση στην 
ανατομία αναγνωρίζονται μέρη του σώματος,23 δ) βάσει 
προβολής (Projection Based AR), όπου η επαύξηση είναι 
μια προβαλλόμενη εικόνα πάνω στο φυσικό κόσμο με 
δυνατότητες όμως αλληλεπίδρασης με το μικτό 
αποτέλεσμα,32,33 ε) βάσει περιγράμματος (Outline Based 
AR) όπου αναγνωρίζονται περιγράμματα μέσω της 
κάμερας της συσκευής αναγνώρισης και παρατίθενται 
πληροφορίες για το αντικείμενο που σαρώνεται,32,33 και 
στ) με Δυναμική & Σύνθετη Επαύξηση (Dynamic & Com-
plex  Augmentation), όπου η Δυναμική επαύξηση  
ανταποκρίνεται στην προβολή του αντικειμένου καθώς 
αλλάζει, κλιμακώνοντας με την παρακολούθηση κίνησης 
(motion tracking) την αύξηση ώστε αυτή να ταιριάζει 
στο αναγνωρισμένο αντικείμενο. Η Σύνθετη επαύξηση 
συνδυάζει μια πραγματική, δυναμική άποψη του κόσμου 
με τις ψηφιακές πληροφορίες να  προσπελάζονται μέσω 
του Διαδικτύου. Είναι ένας συνδυασμός AR βάσει 
δείκτη/ τοποθεσίας και δυναμικής επαύξησης.30 
 
Συσκευές κάμερας απεικόνισης – αναγνώρισης 
για τις εφαρμογές AR 

Γενικότερα, υπάρχει μια πλειάδα συσκευών που 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν στις εφαρμογές της AR, 
από τους σταθερούς Η/Υ, έως τις κινητές (Hand held 
Displays) και φορούμενες συσκευές (ρούχα και 
αξεσουάρ, κράνη και γυαλιά επαυξησης – Wearables & 
HMDs), τα έξυπνα κινητά τηλέφωνα (Smartphones), 
προβολικά συστήματα  (Projection Displays), τα tablets 
και άλλα, όπως τα Retinal Projection Displays (RPDs), 
στα οποία η προβολή γίνεται μέσω laser απευθείας στον 
αμφιβληστροειδή του χρήστη  ή με μικροκάμερες 
προσαρτημένες σε φακούς επαφής. Η συσκευή 
αναγνώρισης διαθέτει κάμερα και συνήθως σαρωτή – 
scanner, για την αναγνώριση του εκκινητή της 
υπερεκτιθέμενης πληροφορίας, η οποία τελικά 
επαυξάνεται στην οθόνη της συσκευής αναγνώρισης. Τα 
συστήματα αυτά μπορεί να είναι σταθερά συστήματα 
εσωτερικού χώρου, σταθερά εξωτερικά συστήματα, 
φορητά συστήματα εσωτερικού χώρου, κινητά 
συστήματα εξωτερικού χώρου, και κινητά συστήματα 
εσωτερικού & εξωτερικού χώρου.24,25,30,32,33  
 
AR και χειρουργική νοσηλευτική εκπαίδευση 
Στο πεδίο των Επιστημών της Υγείας και της 
Νοσηλευτικής, υπάρχουν μελέτες που δείχνουν την 
δυναμική της χρησιμότητας της AR στην εκπαίδευση σε 
όλους τους τομείς της (θεωρία - κλινική εκπαίδευση -
κλινική πράξη), καθώς η χρήση τέτοιων εκπαιδευτικών 
εφαρμογών έχει γίνει δημοφιλής πρακτική σε όλες τις 
εκπαιδευτικές βαθμίδες και έχει θετικά αποτελέσματα 
στην εκπαιδευτική διαδικασία και την μάθηση.19,20,23,34,35  
Τα γυαλιά AR, ανήκουν στην κατηγορία των 
φορούμενων εκπαιδευτικών μέσων - AR Wearables και 
χρησιμοποιούν πολύ-δια-φασματικό σύστημα φωτισμού 
και ασύρματη συνδεσιμότητα διαδικτύου. Έχουν 
χρησιμοποιηθεί στην Νοσηλευτική εκπαίδευση και στην 
παροχή Νοσηλευτικών υπηρεσιών (Evena’s glasses), 
καθώς χρησιμοποιήθηκαν για την οπτικοποίηση της 
αιματικής ροής στις φλέβες του ασθενούς σε 
πραγματικό χρόνο, παρέχοντας την δυνατότητα 
βιντεοσκόπησης και λήψης φωτογραφιών σε διαδικασίες 
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όπως την  φλεβοκέντηση και την προσπέλαση 
βαθύτερων αγγειακών δομών (μηριαία φλέβα και 
αρτηρία), ενώ ενισχύθηκαν με την χρήση υπερήχων 
(Eyes-On Glasses 4.0 platform - Evena’s DeepVu ultra-
sound) και δίνονται δυνατότητες παράθεσης ψηφιακών 
πληροφοριών (ανατομικών και δεδομένα από τον 
ιατρικό φάκελο του ασθενούς), πάνω στους φακούς των 
γυαλιών.20,35  

Παρομοίως, στο Wright State University στο Ohio 
των ΗΠΑ, χρησιμοποιήθηκαν τα κράνη Hololens της Mi-
crosoft και το Magic Leap One, για τη δημιουργία 3D 
μοντέλων μέσω του AR Unity 2019, τα οποία εμφάνιζαν 
στους χρήστες εικόνες των πνευμόνων και της καρδιάς 
σε κούκλες του εργαστηρίου Νοσηλευτικής. 
Ενσωματώθηκαν φυσιολογικοί και παθολογικοί ήχοι 
καρδιακών ώσεων και των πνευμόνων, για να 
ενισχύσουν το μαθησιακό αποτέλεσμα.36  

Η εφαρμογή επαυξημένης πραγματικότητας 
SnapCap με την σύγχρονη χρήση των φορούμενων 
γυαλιών Google Glass, επικεντρώθηκε στην εκμάθηση 
της φροντίδας τραυμάτων, αλλά και στην ταυτόχρονη 
ψηφιακή λήψη εικόνων, την προσθήκη περιγραφών και 
εικόνων σε ψηφιακούς φακέλους, καθώς και την 
δυνατότητα μεταφοράς δεδομένων σε ηλεκτρονικούς 
φακέλους υγείας των ασθενών.37 Τα Google Glass 
μελετήθηκαν το 2017 ως μέσο υποβοήθησης της 
κλασσικής νοσηλευτικής εκπαίδευσης,, με επικέντρωση 
στην αναπαραγωγή και προώθηση σύγχρονων 
εκπαιδευτικών πληροφοριών γύρω από τα υπό μελέτη 
αντικείμενα, αλλά και για την βελτίωση της 
εκπαιδευτικής επικοινωνίας, δίνοντας δυνατότητες 
διάδρασης στους εκπαιδευόμενους και ανάκτησης 
πληροφοριών κατ’ επίκληση.38 

Υπάρχει εκπαιδευτικό AR app, το οποίο παραθέτει 
τρισδιάστατες εικόνες οργάνων του ανθρωπίνου 
σώματος, με μέσο αναγνώρισης – επαύξησης την 
συσκευή τάμπλετ (iPads). Οι δείκτες - εκκινητές, ήταν 
λευκά μπλουζάκια, τα οποία φορούσαν φοιτητές 
Νοσηλευτικής στο μάθημα της Ανατομίας, πάνω στα 
οποία γινόταν η επαύξηση ψηφιακών ανατομικών 

εικόνων.39 Επίσης, στο School of Nursing and Midwifery 
and the Health Information Technology Lab (University 
of Tasmania), δημιούργησαν μια εφαρμογή AR, για την 
οπτικοποίηση των οργάνων και των λειτουργιών τους σε 
πραγματικό χρόνο, με προβολή στο δέρμα του 
εξεταζόμενου.20,40 

Οι Foronda και συν.,41εφάρμοσαν τεχνικές AR 
(Microsoft Hololens) για την ενίσχυση του 
εκπαιδευτικού και μαθησιακού αποτελέσματος στην 
Νοσηλευτική εκπαίδευση, εμφανίζοντας στους φοιτητές 
ανατομικά ολογράμματα για το σκελετικό και μυϊκό 
σύστημα. Στο Helene Fuld School of Nursing του Coppin 
State University των ΗΠΑ, χρησιμοποιήθηκαν τα γυαλιά 
επαυξημένης πραγματικότητας Juxtopia-CAMMRAD 
Medic prototype goggles, για την απόκτηση κλινικών 
δεξιοτήτων στους φοιτητές της Νοσηλευτικής μετά από 
την παρακολούθηση σχετικών εκπαιδευτικών βίντεο, και 
πιο συγκεκριμένα στην χορήγηση ενδοφλεβίων 
φαρμάκων και διαλυμάτων, αλλά και στην τοποθέτηση 
καθετήρα Foley  σε γυναίκες.42  

Με τη χρήση iPads, επίσης έγιναν μαθήματα σωστής 
τοποθέτησης ρινογαστρικού σωλήνα σε εργαστήριο 
Νοσηλευτικών δεξιοτήτων, πάνω σε ανδρείκελα με τη 
χρήση περιβάλλοντος εικονικής πραγματικότητας.43 

Επίσης, με iPads μελετήθηκε το μαθησιακό αποτέλεσμα 
των συμμετεχόντων για την αντιμετώπιση του 
παιδιατρικού άσθματος, όσον αφορά: α) τη μέτρηση 
του εκπαιδευτικού κίνητρου του μαθητή κατά τη χρήση 
της τεχνολογίας AR σε τέσσερις παραμέτρους 
(προσοχή, συνάφεια, εμπιστοσύνη και ικανοποίηση), 
καθώς  και β) ποια ήταν τα αντιληπτά οφέλη και ποιες 
οι δυσκολίες χρήσης της τεχνολογίας AR στην 
εκπαιδευτική πρακτική.44 

Η επαυξημένη πραγματικότητα με την βοήθεια των 
Microsoft’s Hololens, μελετήθηκε και σε εκπαιδευτικές 
διαδικασίες εφαρμογής καρδιοπνευμονικής 
αναζωογόνησης  (Cardio Pulmonary Resuscitation-CPR), 
σε φοιτητές και σε πληθυσμούς επαγγελματιών υγείας 
(συνεχιζόμενη εκπαίδευση). Πιο συγκεκριμένα ήταν 
δυνατή η απεικόνιση στον διασώστη κατά την 
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εφαρμογή των μαλάξεων, της αιματικής ροής στο 
ανθρώπινο σώμα σε πραγματικό χρόνο επί 
ανδρεικέλου.45.  

Μια ενδιαφέρουσα δια δραστική εφαρμογή AR, 
αποτελεί και το GhostHands, η οποία εμπλουτίζει το 
οπτικό πεδίο των σπουδαστών με εικόνες – βίντεο από 
τις κινήσεις χεριών επαγγελματιών σε κλινικές πράξεις 
όπως την αγγειακή προσπέλαση, την εργαλειοδοσία και 
την διαχείριση χειρουργικών εργαλείων, το χειρουργικό 
πλύσιμο των χεριών και άλλες πράξεις κλινικού 
ενδιαφέροντος.46 

Έχει δημιουργηθεί και ένα «υβριδικό» μοντέλο 
επαυξημένης και εικονικής πραγματικότητας για την 
διαλογή σε σενάρια ατυχημάτων και μαζικών 
καταστροφών, καθώς ο καθορισμός προτεραιότητας 
φροντίδας παίζει τεράστιο ρόλο στην εκπαίδευση 
διαλογής - triage. Στο συγκεκριμένο μοντέλο έχουν 
δημιουργηθεί εικονικά περιβάλλοντα, με πολλαπλά 
σενάρια τραυματισμών σε εικονικούς ασθενείς, τα οποία 
εξελίσσονται αναλογικά με τον χρόνο παρέμβασης. Ο 
χρήστης φέρει ακουστικά AR και παρακολουθεί αυτά τα 
σενάρια, παίρνοντας τις κατάλληλες αποφάσεις 
χρησιμοποιώντας επιλογές εντολών στα ακουστικά του 
για να αποτρέψει επιτυχώς την επιδείνωση της 
κατάστασης του εικονικού ασθενούς. Οι χρήστες 
επικουρούνται  από έναν επόπτη, ο οποίος 
παρακολουθεί τις αποφάσεις που λαμβάνονται από τον 
χρήστη χρησιμοποιώντας μια κινητή συσκευή, το οποίο 
συνδέεται ασύρματα με τα ακουστικά AR. Ο επόπτης, 
τέλος, βαθμολογεί τις αποφάσεις του χρήστη μόλις η 
προσομοίωση έχει ολοκληρωθεί, ενώ δίνεται η 
δυνατότητα, τα σενάρια να πραγματοποιούνται σε 
ανδρείκελα για την ολοκλήρωση της επαύξησης της 
διαδικασίας σε πραγματικές συνθήκες, με τους χρήστες 
να υποχρεούνται να αναθέσουν προτεραιότητες 
διαλογής στους εικονικούς ασθενείς και να παρέχουν 
άμεση φροντίδα όπως απαιτείται.36,47  

Παρομοίως, έχει δημιουργηθεί AR app για 
εκπαιδευτικές προσομοιώσεις  αξιολόγησης και 
διαχείρισης του άγχους των εκπαιδευόμενων σε 

καταστάσεις διαλογής με αυξημένες ανάγκες, 
χρησιμοποιώντας εικονικούς ασθενείς (ολογράμματα) 
που εμφανίζονται επικαλύπτοντας τα περιβάλλοντα του 
πραγματικού κόσμου.48  

Το 2013, το Πανεπιστήμιο Sheffield Hallam εισήγαγε 
επίσης την AR το πρόγραμμα σπουδών της 
Νοσηλευτικής δημιουργώντας μια εφαρμογή AR, για την 
αναπαράσταση βιωματικών εμπειριών σχετικά με τις 
αντιδράσεις και τα συναισθήματα των ασθενών σε 
πραγματικές καταστάσεις.20,35,49 Επίσης, έχει 
δημιουργηθεί και ένα σύστημα AR που βασίζεται σε 
tablet και χρησιμοποιείται για την εκπαίδευση του 
νοσηλευτικού προσωπικού στην ψυχοσυναισθηματική 
αλληλεπίδραση με τους ασθενείς, για τη δημιουργία εν 
συναίσθησης και για την υπόδειξη προσεγγίσεων 
φροντίδας, ενώ παράλληλα υποδεικνύονται τεχνικές 
δεξιότητες.20,35,50 

Στο Πανεπιστήμιο Κεμπάνγκσαν (Universiti 
Kebangsan-Malaysia), δημιουργήθηκαν κάρτες με 
δείκτες Qr Code, οι οποίες συνεπικουρούσαν τις 
διαλέξεις, έχοντας πληροφορίες σε κύρια σημεία των 
μαθημάτων. Οι φοιτητές κατ’ επίκληση 
χρησιμοποιούσαν τα Smartphones τους για να δουν 
σημαντικές πληροφορίες κατά τη διάρκεια του 
μαθήματος, πάνω σε ότι αυτοί θεωρούσαν ότι θέλουν 
περισσότερες πληροφορίες. Στο τέλος του μαθήματος 
συμπλήρωναν μια κλίμακα  αξιολόγησης για την 
εκπαιδευτική διαδικασία που παρακολούθησαν , καθώς 
και απαντούσαν σε ανοικτές ερωτήσεις ικανοποίησης, με 
θετικά αποτελέσματα για την διαδικασία.35,36  
 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
Οι δυνατότητες των εφαρμογών της επαυξημένης 
πραγματικότητας έχουν μελετηθεί και δίνουν 
ικανοποιητικά εκπαιδευτικά αποτελέσματα, όταν 
χρησιμοποιούνται ως εκπαιδευτικά παιχνίδια, κουίζ 
γνώσεων, αλλά και σε απόκτηση κλινικών δεξιοτήτων 
μέσα από διαδικτυακές εφαρμογές AR και τη χρήση 
Smartphones  και Tablets, συμπληρώνοντας – 
υποβοηθώντας τις «κλασσικές» εκπαιδευτικές 
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διαδικασίες, με δυνατότητες οπτικοποίησης και 
αλληλεπίδρασης με τα υπο μελέτη εκπαιδευτικά 
αντικείμενα. 

Μέσω της AR, οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να 
αναπτύξουν σημαντικές μαθησιακές πρακτικές σε 
συνδυασμό με την κλασική διδασκαλία, παρουσιάζοντας 
αρκετά πλεονεκτήματα: α) διαθεσιμότητα επιθυμητών 
εκπαιδευτικών πρακτικών από την ψηφιακή γενιά μέσω 
προσιτών τεχνολογιών, β) θετικό μαθησιακό 
αποτέλεσμα όσον αφορά στο γνωσιακό αποτέλεσμα και 

τα εκπαιδευτικά κίνητρα, αλλά και τη συνεργατική 
σχέση των εμπλεκόμενων στην εκπαιδευτική διαδικασία, 
γ) ευκολία στην οπτικοποίηση πολύπλοκων χωρικών 
σχέσεων και αφηρημένων εννοιών, και δ) δίνεται η 
ευκαιρία βίωσης εκπαιδευτικών παραμέτρων που θα 
ήταν δύσκολο να γίνουν πραγματικότητα σε πραγματικό 
χώρο και χρόνο. 
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